
Поради батькам 

 
Ваша дитинавередує? 

 

Щоробити? 

  Перемкнітьувагудитини на іншийоб'єкт. 

  Поступіться в чомусь малому, зберігаючи головне. 

  Разом знайдітьрішення, прийнятне для всіх. 

  Поясніть, щосвоєюповедінкою вона завдаєтепроблеми для ко-

госьіншого. 

Що не робити? 

  Не потрібносперечатися. 

  Не бійтеся бути твердими. 

  Не застосовуйте силу. 

  Не засмучуйтеся! Дитиналишевипробовує вас. 

  Не бійтеся твердо відмовити. Дитина добре знає,щонеобов'язковоїйдадуть все, що вона 

вимагає. 

 

 

Ваша дитина вперта? 
Щоробити? 

Умійтевідмовити так, щобдитина не покладалася на 

відмінурішення. 

Умійтевідокремити все поганевідгарного, що є в дитині. 

Погляньте на світочимадитини. 

Щобдитинащосьвиконувалаіззадоволенням, їй повинно бути 

цікаво. 

Покажітьдитині, щовизасмучені. 

Що не робити? 

  Не починайте сперечатися. Ви саміперетворюєтесь на дитину. 

  Не робітьіздитинипіддослідного кролика 

  Не уникайтедрібниць: саме вони радують та засмучують. 

  Не примушуйте силою. 

  Не бійтесяделікатнонагадати, аджедитина могла просто забути. 

 

 

Ваша дитинаповільнопрокидаєтьсявранці? 
Щоробити? 

Увімкнітьспокійнумузикуабомультфільм. 

Приготуйтеречі (портфель, одяг) ізвечора. 

Приготуйтещосьсмачне на сніданок. 

Уточніть час укладанняспати. 

Привчітьдитинувиконувати зарядку 

Що не робити? 

Не кричіть. 

Не запевняйте: «Швидше! Ми запізнюємось!». 

Не дорікайте. 

Не лякайтетим, щовшколісваритимевчитель. 

Не допускайте перед сном збудженнядитини. 

 

 



 

Ваша дитинанеслухняна? 
Щоробити? 

Дайте дитиніможливістьздобувативласнийдосвід. 

Будьте уважними до інтересумалюка. 

Головне - не скільки, а як самеви проводите спільний час. 

Якщопроханнядитининікому не шкодить, поступіться! 

Пам'ятайте, що ваш малюк - ваше відображення. Ви 

недотримуєтеся 

своїхобіцянок - він не дотримуєтьсясвоїх. 

Що не робити? 

Не вимагайтепоясненьвіддитини. 

Не опікайтезанадто. 

Не сваріться несправедливо. 

 

 

Вашадитина говорить неправду? 

 

Щоробити? 

Навчітьдитину, коли вона припуститься помилки, 

виправлятиїї. 

Покажіть на своємуприкладі, що правда завждикраще. 

Дайте можливістьдитинівчитися на власнихпомилках. 

  Коли вибажаєтещосьз'ясувати, перевірити, зробіть 

так, щобмалюкцього не знав. 

Покажітьдитині, щовиїї любите не за досягнення, а за 

те, що вона є. 

Що не робити? 

Не влаштовуйтевипробуванняїїчесності. 

Не захищайтедитинувіднаслідківїїпомилок. 

Не залякуйтедитину. 

 


