[bookmark: _GoBack]Пам'ятки для батьків учнів школи включають рекомендації щодо психологічної підтримки дитини, ефективного спілкування з нею та взаємодії з навчальним закладом. Основні поради стосуються безумовного прийняття дитини, заохочення її інтересів, навчання відповідальності, а також регулярного спілкування та спільних активностей. Важливо також дбати про безпеку дитини та дотримуватися правил взаємодії з учителями. 
Психологічна підтримка дитини
· Безумовна любов: Любіть дитину такою, яка вона є, а не за її успіхи чи досягнення.
· Повага до почуттів: Засуджуйте не самі почуття, а необдумані дії. Дайте зрозуміти, що ви розумієте причини, які призвели до таких почуттів.
· Хваліть і підтримуйте: Частіше хваліть дитину словом, посмішкою, ласкою. Якщо щось не виходить, підбадьорюйте фразою «Обов’язково вийде, тільки потрібно ще раз спробувати».
· Сприяйте самостійності: Поступово передавайте відповідальність за особисті справи дитині, дозволяючи їй зустрічатися з наслідками своїх дій, що допоможе їй подорослішати.
· Не порівнюйте: Порівнюйте дитину з самою собою, а не з іншими дітьми. 
Спілкування з дитиною
· Говоріть і слухайте: Постійно спілкуйтеся з дитиною, уважно слухайте, ставте запитання, щоб показати свій інтерес. Відповідайте на її запитання, щоб підтримувати пізнавальний інтерес.
· Обговорюйте проблеми: Навчіть дитину ділитися своїми проблемами, обговорюйте конфліктні ситуації з однолітками та дорослими, цікавтеся її думкою.
· Створюйте спільні традиції: Читайте разом, відвідуйте театри, кіно, виставки. Це допоможе сформувати спільні інтереси та емоційну близькість.
· Обмежте «заборони»: За можливості, пояснюйте причини своїх вимог, а не просто забороняйте. Запропонуйте альтернативу, якщо це можливо. 
Взаємодія зі школою та організація життя дитини
· Чіткий розпорядок дня: Підтримуйте вдома чіткий розпорядок дня: час для прийому їжі, виконання домашніх завдань та відпочинку.
· Заохочуйте до праці: З раннього віку привчайте дитину до праці та формуйте трудові навички.
· Сприяйте участі у шкільному житті: Допомагайте дитині брати участь у шкільних заходах, які проводяться в класі чи школі.
· Спілкуйтеся з учителями: Будьте активними учасниками освітнього процесу. За потреби узгоджуйте позиції з учителями на батьківських зборах або зустрічах за «круглим столом».
· Дотримуйтесь правил школи: Пам'ятайте про правила безпеки в школі, які визначають порядок доступу батьків до закладу. 
Безпека дитини
· Дотримуйтесь правил безпеки: Слідкуйте за тим, щоб дитина дотримувалася правил безпеки під час купання, прогулянок та інших активностей.
· Обговорюйте ризики: Розповідайте про потенційні ризики та способи їх уникнення, щоб дитина розуміла, як правильно себе поводити в небезпечних ситуаціях. 

Основні поради
· Створюйте позитивну атмосферу:
· Любіть дитину такою, якою вона є, а не за її досягнення.
· Висловлюйте незадоволення окремими вчинками, а не дитиною загалом.
· Засуджуйте дії, а не почуття дитини.
· Не лайте і не ображайте дитину в присутності сторонніх, поважайте її почуття.
· Сприяйте самостійності та розвитку:
· Поступово передавайте дитині відповідальність за її особисті справи.
· Дозволяйте стикатися з негативними наслідками її дій, щоб вона дорослішала.
· Залучайте до виконання посильної роботи вдома та пояснюйте роль у сімейному бюджеті.
· Заохочуйте самостійно виконувати домашні завдання, але надавайте допомогу, коли це необхідно.
· Підтримуйте навчання та спілкування:
· Щодня цікавтеся навчанням дитини.
· Відповідайте на її запитання, щоб не гаснув пізнавальний інтерес.
· Обговорюйте з дитиною конфліктні ситуації з однолітками та дорослими, питайте її думку.
· Навчіть дитину ділитися своїми проблемами.
· Співпрацюйте зі школою:
· Відвідуйте батьківські збори та інші заходи, щоб бути в курсі навчального процесу.
· Співпрацюйте з учителями для досягнення кращих результатів у вихованні та навчанні.
· Будьте прикладом:
· Показуйте приклад доброзичливого ставлення до інших членів сім'ї та незнайомих людей.
· Слідкуйте, щоб ваші слова не розходилися з вашими справами.
· Будьте моральним зразком для своєї дитини.
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